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XINGO TRAIL RUN

1. APROVA

1.1 A Xing6 Trail Run (XTR) é um evento esportivo de corrida em trilha (trail run) realizado no
coracdo do sertdo nordestino, percorrendo areas histdricas e de beleza natural exuberante entre os
estados de Sergipe e Alagoas, na regiao do Complexo Xing6 — terras marcadas pela cultura do
cangaco, onde viveram Lampido e seu bando.

Reconhecida como uma das maiores provas de trail run do Brasil, a Xing6 Trail Run oferece aos atletas
uma experiéncia desafiadora e inesquecivel, com percursos as margens do imponente Rio Sdo
Francisco, em um cendrio unico de trilhas, serras e caatinga.

1.2 A edicdo 2027 sera realizada nos dias 09 e 10 de julho de 2027 (sexta-feira e sabado), com
concentracdo, largada e chegada no municipio de Canindé de Sao Francisco, estado de Sergipe. A
cidade, além de seu valor historico e turistico, € o ponto de encontro ideal para a imersao esportiva e
cultural proporcionada pelo evento.
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1.3 O local exato da largada sera divulgado com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias da data da
prova, por meio dos canais oficiais da Xing6 Trail Run (site e redes sociais), garantindo que todos os
atletas possam se programar com seguranca e comodidade.

2.1 Poderao participar da Xing6 Trail Run atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos por meio
das plataformas oficiais do evento, mediante apresentac¢io obrigatoria dos seguintes documentos no
momento da retirada do kit atleta:

Termo de Responsabilidade devidamente assinado;

Atestado médico recente, com validade maxima de 6 (seis) meses, que comprove aptidao fisica para a
pratica de corrida de longa duracdao em ambiente de trilha;

Equipamentos obrigatorios, conforme especificado neste regulamento, garantindo a seguranca
individual durante todo o percurso.

2.2 A edigdo 2027 sera disputada exclusivamente na modalidade SOLO em todas as distancias,
nao havendo categorias em dupla ou equipe. A idade minima para participacao é de 18 (dezoito)
anos completos até a data do evento, em conformidade com as diretrizes legais e de seguranca
aplicaveis a provas de endurance.

2.3 A Xing6 Trail Run 2027 sera disputada nas seguintes distancias:
« 11km- percurso de curta distancia, ideal para iniciantes no trail run ou atletas que buscam
explosao e velocidade em terreno técnico;

« 21 km — distancia de média duracao, indicada para corredores que ja superaram desafios
curtos e desejam evoluir no trail, exigindo bom preparo fisico e consisténcia em terrenos
variados;

« 35 km - desafio intermediario, indicado para corredores com experiéncia prévia em
trilhas e resisténcia de média duracao;

« 50 km — distancia longa e técnica, voltada para atletas experientes, exigindo preparo
fisico, mental e autonomia em ambientes variados de terreno e clima.
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3. PERCURSOS

3.1 O percurso de 50 km (ULTRA TRAIL) tera largada as o5hoo0, proporcionando aos atletas o
inicio do desafio ainda durante o amanhecer, com temperatura mais amena e tempo adequado
para conclusao dentro dos limites de corte.

3.2 Os percursos de 35 km (TRAIL MEDIO), 21 km (TRAIL INTERMEDIARIO) e 11 km (TRAIL
CURTO) terao largada conjunta as 06hoo, igualmente com condigoes climéaticas favoraveis e
logistica de apoio adequada a todos os participantes.

3.3 Ao longo dos percursos havera pontos de apoio e hidratacao estrategicamente distribuidos,
conforme a distancia e a modalidade, oferecendo:
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« Agua potével;

o Isotonico;

« Refrigerante (Coca-Cola);
o Frutas frescas;

» Snacks energéticos ou outros itens, conforme definido pela organizacao.

Os detalhes sobre quantidade, localizacao e composicao dos pontos de apoio serao divulgados no
Guia do Atleta, com antecedéncia minima de 10 (dez) dias da data do evento.

3.4 O atleta devera considerar os seguintes dados altimétricos aproximados, fundamentais para
o planejamento de ritmo, esforco e equipamentos:

50 km (ULTRA TRAIL):
« Desnivel positivo: +1.842 m

« Desnivel negativo: —1.842 m

35 km (TRAIL MEDIO):
« Desnivel positivo: +1179 m

» Desnivel negativo: —1179 m
21 km (TRAIL INTERMEDIARIO):
« Desnivel positivo: +691 m
« Desnivel negativo: —691 m
11 km (TRAIL CURTO):
« Desnivel positivo: +352 m

« Desnivel negativo: —352 m

Observacao Técnica: Os arquivos dos percursos em formato GPX estdo disponiveis para
download na plataforma www.esportemaster.net.br. Por serem baseados em tecnologia GNSS
(GPS), pequenas variagoes de distancia e elevagao entre diferentes dispositivos e aplicativos sao
consideradas normais, em razao das diferencas de hardware, precisao do sinal e algoritmos de
processamento. Essas divergéncias ndo caracterizam erro no percurso oficial nem constituem
motivo para contestacgao.
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4.1 As inscrigoes para a Xing6 Trail Run 2027 serio realizadas exclusivamente pela internet, por
meio do site oficial: www.xingotrailrun.com.br. Nao serdo aceitas inscricoes presenciais ou
realizadas por meios nao autorizados.

4.2 Ao efetuar a inscricao, o atleta declara que leu, compreendeu e aceita integralmente todas as
normas e condi¢Oes estabelecidas neste regulamento oficial, assumindo total responsabilidade
por sua participacdo, conforme disposto no Termo de Responsabilidade assinado no ato da
inscricao.

4.3 O atleta é o Gnico responsavel pela veracidade e exatidao das informacoes fornecidas no ato
da inscricao. Caso sejam identificadas inconsisténcias, omissoes ou fraudes, a organizacao se
reserva o direito de cancelar a inscricao ou desclassificar o atleta a qualquer momento.

4.4 As inscrigdes estarao disponiveis a partir de 08 de agosto de 2026, com encerramento
previsto para 13 de junho de 2027, ou até o preenchimento total das vagas disponiveis, o que
ocorrer primeiro. Recomenda-se aos atletas que se antecipem, uma vez que as vagas sao limitadas
por categoria e distancia.

4.5 Todos os atletas regularmente inscritos receberao o KIT XTR, composto pelos seguintes itens:

« 01 (uma) camisa oficial XTR em tecido dry-fit (modelo e tamanho conforme
disponibilidade e selecao no ato da inscri¢ao);

« 01 (uma) sacola (bag) personalizada, para transporte dos itens do Kkit;

« 01 (um) nimero de peito com chip de cronometragem (uso obrigatério durante toda a
prova);

« 01 (uma) medalha de finisher, entregue exclusivamente aos atletas que completarem o
percurso dentro do tempo limite e estiverem oficialmente classificados;

« 01 (um) seguro atleta contra acidentes pessoais, valido durante o periodo do evento;

« 01 (um) certificado digital de conclusao, emitido pela empresa oficial de cronometragem
e disponivel on-line ap6s o evento.

4.6 O valor da inscricao nao sera devolvido caso o atleta desista de participar ou nao compareca
ao evento.

5.1 Ao se inscrever e participar da Xing6 Trail Run, o atleta declara estar ciente e de acordo com
todos os termos deste regulamento, assumindo total responsabilidade pelas informacoes
prestadas e participando do evento por livre e espontdnea vontade, ciente de suas condicoes
fisicas e de satide. O atleta reconhece, ainda, ser o inico responsavel pelas despesas relacionadas
a sua participacao, incluindo, mas nao se limitando a: transporte, hospedagem, alimentacao,
seguro pessoal e quaisquer outros custos antes, durante ou apds a realizacao da prova.

5.2 Todos os participantes deverao submeter-se a rigorosa avaliacio médica prévia, sendo
obrigatéria a apresentacdo de atestado médico original ou copia autenticada, assinado por
profissional habilitado, no momento da retirada do kit atleta. A organizacao do evento nao se
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responsabiliza por incidentes de satde ocorridos antes, durante ou apds a prova.

5.3 A decisao de participar ou permanecer na prova € de inteira responsabilidade do atleta, que
devera avaliar suas proprias condicoes fisicas e psicologicas, bem como seu desempenho durante
o percurso. Caso sinta necessidade de interromper a prova, devera buscar apoio imediatamente
junto a organizacao.

5.4 Os atletas deverao respeitar todas as orientacoes da equipe de organizacao, staffs, fiscais e
socorristas, especialmente aquelas relacionadas a seguranca, a saide, as regras do percurso e a
conduta geral durante o evento.

5.5 Qualquer atitude de abuso verbal, fisico ou desrespeito contra membros da equipe
organizadora, outros atletas ou colaboradores implicard a imediata desclassificacdo do
participante, sem direito a reembolso ou reconsideracao.

5.6 E obrigatoério que os atletas prestem auxilio a outros participantes em caso de acidente ou
necessidade especial durante o percurso, comunicando imediatamente a organizagao pelo ponto
de apoio mais préximo ou por radio com os staffs.

5.7 A organizacao da Xing6 Trail Run se reserva o direito de alterar trechos do percurso, horarios
ou datas de largada, bem como cancelar total ou parcialmente o evento ou qualquer dos
percursos, sempre que houver condic¢oes climéaticas adversas ou riscos a integridade fisica dos
participantes, staffs ou demais envolvidos, visando a seguranca de todos.

5.8 A organizacdo poderd, ainda, suspender o evento por motivos de for¢a maior, tais como:
questoes de seguranca publica, instabilidade social, interdi¢oes oficiais, catastrofes naturais, atos
de vandalismo ou qualquer fator externo que inviabilize a realizacdo segura da prova, sem aviso
prévio aos participantes.

5.9 Ao se inscrever na prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento e a aceitacao
integral deste regulamento, comprometendo-se a respeitar todas as normas aqui descritas
erenunciando ao direito de recorrer a qualquer instancia judicial ou extrajudicial contra
decisoes da organizacdo, em especial no que se refere a penalizacoes, desclassificacoes ou
cancelamentos.

5.10 O atleta, ao se inscrever, autoriza o uso de sua imagem, voz e nome em qualquer material de
divulgacao da Xing6 Trail Run (fotos, videos, transmissoes, redes sociais, site oficial, materiais
promocionais, entre outros), sem 6nus e por prazo indeterminado.

5.11 E de inteira responsabilidade do atleta manter-se informado por meio dos canais oficiais de
comunicacao da XTR (site e redes sociais), bem como participar obrigatoriamente do Congresso
Técnico (Briefing), que sera realizado previamente ao evento, de forma exclusivamente on-line
(nao havera briefing presencial), no qual serao repassadas orientacoes atualizadas e informacoes
importantes sobre percurso, seguranca e logistica da prova.

5.12 A organizacgao poderd, a qualquer tempo e a seu critério, alterar, complementar ou retificar
este regulamento, sendo que toda e qualquer modificacao sera divulgada oficialmente no site de
inscricbes e nos canais oficiais da prova. Cabe ao atleta acompanhar tais atualizacGes
regularmente.
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6. ENTREGA DE KITS

6.1 A entrega dos kits sera realizada no dia 09 de julho de 2027 (sexta-feira), das 14hoo0 as 20hoo,
na Vila Canions, situada a R. Boa Vista, Canindé de Sao Francisco — SE, CEP 49820-000. Atletas
que nao retirarem o kit dentro do horéario estipulado serdao automaticamente desclassificados,
sem direito a reembolso da inscricao.
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6.2 Nao havera entrega de kits no dia da prova (10 de julho de 2027), sob nenhuma hipotese.

6.3 Para a retirada do kit, o atleta deverd enviar previamente por e-mail
(xingotrailrunc@gmail.com) ou apresentar fisicamente, no ato da retirada, os seguintes
documentos obrigatoérios:

« Copia de documento oficial com foto (RG, CNH ou similar);

* QR code gerado pela plataforma;

« Atestado médico original e termos de responsabilidades serdo entregues via plataforma.

« Equipamentos obrigatorios, conforme especificado neste regulamento.

Observacao importante: o atestado médico devera ser enviado até o dia 30/06/2027. Caso o
envio nao seja realizado até essa data, o atleta devera pagar taxa de R$ 50,00 para validacao tardia
no momento da retirada do kit.

6.4 Em nenhuma hipétese seré realizada a entrega do kit do atleta sem a apresentacao de todos
os documentos obrigatorios listados acima.

6.5 Havera conferéncia minuciosa dos equipamentos obrigatérios no momento da retirada dos
kits. A organizacdo podera, ainda, realizar verificacoes aleatorias antes da largada, sendo passivel
de desclassifica¢ao o atleta que estiver em desacordo com o regulamento.

6.6 A retirada do kit por terceiros sera permitida somente mediante apresentacao de autorizagao
especifica (Anexo II), devidamente preenchida e assinada, acompanhada de c6pia do documento
de identidade do atleta titular.

O chip de cronometragem e o niunero de peito serdao entregues apenas ao atleta
titular, presencialmente, mediante conferéncia de identidade.

6.7 Visando ao bom andamento logistico e organizacional, alteracoes de percurso, categoria ou
dados cadastrais por parte do atleta somente poderao ser solicitadas até a data de encerramento
do segundo lote de inscricoes (13/06/2027). Apos esse prazo, ndo serao aceitas modificacoes.
Alteracoes dentro do prazo estarao sujeitas a taxa administrativa de R$ 50,00.

7.1 Equipamentos — Categoria 11 km (Trail Curto): para seguranca e autossuficiéncia minima dos
atletas, recomenda-se o porte dos seguintes itens durante toda a prova:

« Mochila ou colete de hidratacao (recomendado);
« Reservatorio de agua (squeeze, garrafa ou similar) com capacidade minima de 500 ml;

« Aplicativo de registro de atividade (Strava, Relive ou outro que registre e comprove o
percurso);

« Telefone celular com carga suficiente para o tempo estimado de prova;

» Apito de emergéncia;
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Kit basico de primeiros socorros, contendo gaze, antialérgico, esparadrapo e atadura;

Protetor solar (recomendado).

7.2 Equipamentos obrigatérios — Categorias 21 km, 35 km e 50 km (Ultra Trail): para os
percursos de média e longa distancia, os seguintes itens sdo obrigatdrios e deverdao permanecer

com

o atleta do inicio ao fim da prova:

Mochila ou colete de hidratagdo com suporte para carga e equipamentos;
Reservatorio de 4gua com capacidade minima de 1,5 litro;

Telefone celular com carga plena e aplicativo de navegacao ou registro de percurso
(Strava, Wikiloc, Relive, entre outros);

Apito de emergéncia;
Kit de primeiros socorros contendo gaze, antialérgico, esparadrapo e atadura;
Protetor solar;

Lanterna de cabeca (headlamp) com pilhas/bateria em bom estado de funcionamento
(obrigatoria apenas para a categoria 50 km e 35km, devido a possibilidade de
percurso em horario de baixa luminosidade).

7.3 O uso do namero de peito é obrigatorio para todos os atletas, devendo estar fixado na parte
frontal do corpo, em local visivel, durante toda a prova. A auséncia ou a ma fixacdo podera
acarretar penalidades ou desclassificagao.

7.4 Para a categoria 50 km (Ultra Trail), havera conferéncia obrigatéria dos equipamentos no
momento da largada. A organizacdo informara o procedimento detalhado dessa verificacao
durante o Congresso Técnico (Briefing), cuja participacao é obrigatoria.

s. TEMPO LIMITE, CONTROLE DE PASSAGEM E
TEMPO DE CORTE

HORARIO HORARIO TEMPO
CATEGORIA DE PONTO DE CORTE LIMITE DE LIMITE
LARGADA CHEGADA
11 km o6hoo — oohoo 3h
Km 10 — Entrada da USINA
21 km o6hoo AXIA ENERGIA (2 horas de 11thoo 5h
prova)
KM 15 — as o8h30 (3h3o de
35 km o5ho0 prova) — Entrada da USINA 12hoo 7h
AXIA ENERGIA

KM 18,15 — as 09hoo (4hoo de
prova) — USINA AXIA
50 km os5hoo ENERGIA; KM 30 — as 12hoo 17hoo 12h
(7hoo de prova) —ponte que
liga Canindé a Piranhas
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OBS.: havera tempo de corte nas modalidades Ultra (50 km) e Média (35 km); o atleta que nao
cumprir o corte nao podera prosseguir na prova, medida adotada em respeito a seguranca e a vida
do atleta.

8.1 Na categoria 11 km (Trail Curto) havera um ponto de controle de passagem (PC) localizado
aproximadamente no quilometro 4 (KM 4). Nesse local sera realizada marcacao obrigatoria pelo
staff da organizacao, podendo ocorrer por pulseira, anotacdo manual ou tecnologia eletronica. A
auséncia dessa marcacao podera resultar em desclassificacao.

8.2 Na categoria 35 km (Trail Médio) havera pelo menos um ponto de controle de passagem,
localizado estrategicamente no percurso (por exemplo, KM 18 — a definir e confirmar no
Congresso Técnico), onde também sera realizada marcacgao obrigatoria. A localizacio exata sera
informada com antecedéncia no site oficial, nas redes sociais e durante o briefing técnico.

8.3 Na categoria 50 km (Ultra Trail) havera trés pontos de controle obrigatorios (PCs)
distribuidos ao longo do percurso. A auséncia de registro em qualquer um desses PCs resultara
em desclassificacdo imediata, salvo por orientacdo direta da organizacao em situacoes de
emergéncia.

8.4 O tempo limite de prova para a categoria 50 km (Ultra Trail) serd encerrado as 17hoo do dia
do evento (10 de julho de 2027). O atleta que ultrapassar esse horario em qualquer ponto do
percurso sera automaticamente excluido da classificacao oficial e nao sera considerado finisher,
ainda que complete o trajeto posteriormente.

8.5 Em caso de emergéncia médica, condicoes climaticas adversas ou risco a integridade fisica
do atleta, a organizacdo poderd retirar o atleta do percurso a qualquer momento,
independentemente de sua posi¢ao na prova.

Estara sujeito a penalidades e/ou desclassificacao o atleta que incorrer em qualquer das condutas
abaixo:

9.1 Deixar de passar por qualquer um dos pontos de controle (PCs) estabelecidos pela
organizacao durante o percurso.

9.2 Receber ajuda externa nao autorizada, como apoio fisico ou logistico fora dos postos oficiais,
exceto em situacoes de emergéncia devidamente justificadas.

9.3 Nao completar a totalidade do percurso a pé, seja correndo ou caminhando, conforme o
trajeto oficial da prova.

9.4 Correr por locais nao sinalizados ou fora das trilhas e caminhos previamente definidos pela
organizacao, ainda que o trajeto leve ao mesmo destino.

9.5 Praticar pisoteio ou degradacdo do entorno das trilhas, comprometendo a preservacao
ambiental da area do evento.
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9.6 Estar com o niimero de identificacao (nimero de peito) ausente, posicionado incorretamente
ou nao visivel na parte frontal da camisa, na altura do peito.

9.7 Participar da prova sem camisa, desrespeitando as normas de vestimenta esportiva e de
conduta do evento.

9.8 Praticar qualquer ato antidesportivo, como desrespeito a outros atletas, staffs, voluntarios ou
membros da organizagdo, além de comportamentos agressivos, discriminatorios ou desonestos.

9.9 Descumprir os horérios de corte e o tempo limite de prova, que serdao divulgados com
antecedéncia nos canais oficiais da Xing6 Trail Run (site e redes sociais) e reforcados durante o
Congresso Técnico que antecede o evento.

9.10 Para ser considerado finisher da prova, o atleta devera:

« Completar integralmente o percurso correspondente a sua categoria, sem atalhos ou
cortes;

« Estar dentro do tempo limite estipulado pela organizacao;

« Cumprir todas as exigéncias regulamentares e nao incorrer em nenhuma das infracées
listadas neste item.

10. HIDRATACAO

10.1 Havera postos de reabastecimento de liquidos estrategicamente distribuidos ao longo do
percurso e também na area de chegada, com fornecimento de 4gua, isotonicos, frutas e outros
itens energéticos, conforme programacao da organizagao.

10.2 Cada atleta devera portar seu proprio recipiente para hidratacao (squeeze, garrafa, mochila
de hidratacdo ou similar), pois o uso de copos descartaveis sera restrito ou proibido, em
conformidade com as praticas sustentaveis adotadas pelo evento.

10.3 E responsabilidade do atleta garantir que seu recipiente esteja devidamente abastecido nos
pontos de apoio, mantendo-se hidratado durante toda a prova para garantir seguranca e
desempenho.

10.4 Recomenda-se aos participantes que se preparem antecipadamente para as condigbes do
percurso, considerando as condicGes climaticas previstas e a exigéncia fisica da prova, adotando
habitos adequados de hidratacao antes, durante e ap6s o evento.

10.5 Postos de hidratacao:

CATEGORIA 11 KM

POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 KM 3,4 -
CHEGADA — PRACA KM 8.7 -
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CATEGORIA 21 KM
POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 — PRAINHA KM 8() -
POSTO 2 — ENTRADA DA KM 15(2) -
USINA AXIA ENERGIA 5
POSTO 3 — SAIDA DA USINA -
AXIA ENERGIA KM 17()
CHEGADA - VILA CANIONS KM 21(+) POS-PROVA
CATEGORIA 35 KM
POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 — ENTRADA -
KARRANCAS KM 2.2(+)
POSTO 2 — VERTEDOURO KM 13.4(%) -
POSTO 3 — PONTE KM 23.29(+) -
POSTO 4 — PRAINHA KM 25,5(+) -
CHEGADA - VILA CANIONS KM 35(%) POS-PROVA
CATEGORIA 50 KM
POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 - SAIDA DO -
KARRANCAS KM 12,3 (&)
POSTO 2 — ENTRADA DO -
KARRANCAS KM 16,9 (£)
POSTO 3 — VERTEDOURO KM 20 (+) -
POSTO 4 — PRACA PIRANHAS KM 26,2 (+) -
POSTO 5 — PONTE KM 31 (+) -
POSTO 6 — PRAINHA -
CANINDE KM 40 ()
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POSTO 7 - PASSAGEM

RODOVIA KM 46 (£) -

CHEGADA - VILA CANIONS KM 50 POS-PROVA

ATENCAO: as 17h00 encerra-se o tempo limite de prova da categoria Ultra (50 km).

11. PREMIACAO

11.1 A premiacdo da Xing6 Trail Run 2027 ocorreré da seguinte forma:
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« Categoria geral Ultra 50 km (masculino e feminino): do 1° ao 5° colocados gerais, além

das faixas etarias:

18 — 39 anos

40 — 49 anos

50 — 59 anos

60+ anos

1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F

« Categoria geral Longo 35 km (masculino e feminino): do 1° ao 5° colocados gerais, além

das faixas etarias:

18 — 39 anos

40 — 49 anos

50 — 59 anos

60+ anos

1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F

« Categoria geral Intermediério 21 km (masculino e feminino): do 1° ao 5° colocados gerais,
além das faixas etarias:

18 — 39 anos

40 — 49 anos

50 — 59 anos

60+ anos

1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F

« Categoria geral 11 km (masculino e feminino): do 1° ao 5° colocados gerais, além das faixas

etarias:

18 — 39 anos

40 — 49 anos

50 — 59 anos

60+ anos

1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F
1°M/1°F 20M /2°F 3°M/3°F

11.2 A premiacao sera realizada das 17ho0 as 19hoo do dia 10 de julho de 2027 (sdbado), na Vila

Canions, situada a R. Boa Vista, Canindé de Sao Francisco — SE, CEP 49820-000.

11.3 E fundamental que o atleta se mantenha atualizado sobre todas as informacdes do evento,
acompanhando os canais oficiais da Xingé Trail Run e participando obrigatoriamente do
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Congresso Técnico (Briefing) On-line, no qual podera esclarecer davidas, receber orientacoes
finais e confirmar detalhes importantes.

11.4 Antes da prova, o atleta devera realizar a checagem completa dos equipamentos de
seguranca obrigatorios, conforme previsto neste regulamento, garantindo sua conformidade para
a largada e sua seguranca durante todo o percurso.
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ANEXO1

ATESTADO MEDICO

XINGO TRAIL RUN 2027 (Este é um modelo; sero aceitos outros tipos.)

Eu, , médico(a)
abaixo-assinado(a), atesto que oS exames do(a) atleta
, documento de

identificacio n° e data de nascimento
/ / , ndo apresentaram nenhuma contraindicacdo para a participacdo em

competicoes de corrida de trail run.

Atestado médico emitido em (local):

Data:

Médico responsavel
Carimbo com Registro Profissional

OBSERVACAO: SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO MEDICO, DESDE
QUE ESTEJAM DENTRO DO PRAZO DE VALIDADE DE 6 (SEIS) MESES E CONTENHAM OS
DADOS EXEMPLIFICADOS NESTE MODELO.

Os atestados deverao ser anexados na plataforma . www.esportemaster.net.br


http://www.esportemaster.net.br/

